
▶▶▶ AM10：00～PM12：30

▶▶▶ ウインクあいち会議室
（名古屋駅徒歩5分）詳細は裏面にて

会 場

行動変容をうながす

早期割引

6/10まで
(なんと12,000円)

6月24日（日）
教室を企画・運営する準備①

～教室成功の8割は、はじまる前に決まって
いる！

7月22日（日）
教室を企画・運営する準備②

～参加者をその気にさせるシナリオ作り

8月19日（日）
ファシリテーター体験①

～作ったシナリオを試してみる

9月23日（日）
ファシリテーター体験②

～作ったシナリオを試してみる

コミュニケーション術

教室を
企画・運営
する

おすすめポイント

時 間 ※発展会▶▶▶ PM13：30～PM15：00

▶▶▶《一般》4回全て 14 000円

（各回参加 1回 4 000円）

▶▶▶学生》4回全て 6 400円

（各回参加 1回 2 000円）

※各回の内容は関連があります。
【全て】での申し込みをお勧めします 申し込みはHPからどうぞ！

（詳細は裏面を参照してください）

主催 ヘルシーBox
http://healthybox2006.jimdo.com

ヘルシーボックス

参加
費用

対象 ▶▶▶主に保健師、栄養士、看護師など健康づくり
に 関わる方、およびそれらの職種を目指す学生

▶▶▶発展会とは、当日の講座の振り返りを行います。
ご希望の方は無料でご参加いただけます。

2018年度 講座内容



主催・お問い合わせ：ヘルシーBox ヘルシーBoxは保健指導や健康講座等のスキル

アップを目指す自主勉強会です。2006年の設立から10年以上講座を継続的に開催しています
健康学習学会（現場の最前線で健康づくりにとりくむプロフェショナルのための学会）では
毎年セッションを担当し好評いただいています。
お問い合わせアドレス ：healthybox2006@gmail.com

振込
み先

会場
詳細

申込
み先

ヘルシーボックスヘルシーBoxホームページ

http://healthybox2006.jimdo.com

「研修お申込」より必要事項を記⼊して送信

6/10までにＨＰより「全て」で申し込みいただいたくと

参加費が12,000円（学生は5,000円）になります

ウインクあいち
http://www.winc-aichi.jp/

名古屋市中村区名駅4丁目4-3
（ＪＲ・地下鉄・名鉄・近鉄）名古屋駅より

●ＪＲ名古屋駅桜通⼝方面ミッドランド

スクエア方面へ徒歩５分ユニモール

地下街５番出⼝ 徒歩２分

※各回部屋番号が異なります。ご注意ください。

6⽉24日 7⽉22日 8⽉19日 9⽉23日

1004 1004 1106 1105

事前の振込にご協⼒ください

郵 便 振 替：記号12490 番号20596911

ゆうちょ銀行：店名：⼆四⼋（ニヨンハチ） ⼝座番号 普通2059691

名 義 ⼈ ：ツチモトチカゲ

声参加者の

とても実践的で教室を企画するとは、こんな風にするんだと
腑に落ちることばかりでした。

なかなか社会人になってからこういう学びをする機会がなかったので
とても助かりました。実際に自分がやっている教室で試してみると、
参加者の方の、表情や発言がかわり手ごたえを感じました。

学ぶだけでなく、講座の中で試してみることで、実感がわきましたし、
いただいたアドバイスもとても参考になりました。自分のやり方を、同じ
目線で一緒に考えてもらえてとてもお得な講座でした。

この講座そのものが、よく考えられていて楽しい雰囲気でやる気が高まる
講座でした。


