
健康教育を初めて行う人、学び直しをしたい人、実践力をアップしたい人に
おすすめの講座です。今までの健康教室を振り返り、今後の健康教室を企画
するなど、貴方のやりたい健康教室をつくることができます。
ファシリテーターとしての技術を習得し、対象者のWell-beingを高める
健康教室づくりを共に学びませんか！

時 間▶▶13:30〜15:30（2時間×5回）
会 場▶▶新栄シティハイツ 2階 202

（名古屋市営地下鉄新栄駅徒歩2分）

※裏面の地図をご覧ください。

※発展会▶▶15：30～16：30
発展会で当日の講座の振り返りを行います。
希望される方は無料で参加できます。

保健師、栄養士、助産師、看護師など健康教室に関心のある方
保健師・栄養士などの職種を目指す学生で健康教室に関心のある方

リアルとオンラインのハイブリット形式
リアルは先着10名、オンライン(Zoom利用)は20名
※申込み・受講方法は裏面をご覧ください。

7,500円 (モニター価格)
※今回初めてハイブリット形式を導入するため、
お試し価格となっています。

主催
ヘルシーBox in 愛知

対 象

受講方法

受講料

参加条件 5回の講座すべてに参加できる方

〈2022年度講座の内容〉事前に送信する動画を視聴の上、ご参加いただきます。
回 　日にち テーマ　

1 12/18（日）
私はこんな健康教室をやりたい‼
～健康教室の基本的姿勢と学習支援型教室のイメージがつく

2 1/22（日）
事業の成功の8割は始まる前に決まっている!!　①
～企画の持ち方、実施要領の考え方を学ぶ

3 2/26（日）
事業の成功の8割は始まる前に決まっている!!　②
～プログラムデザイン・シナリオを作成する

4 3/19（日）
共に学び合う実践
～教室を効果的・効率的さらに魅力的にするポイントを知る

5 4/16（日）
教室・事業を評価する
～実施した教室や事業を改善に結びつけるコツ



申込先

振込先

会場
地図

受講
詳細

事前のお振込みをお願いします。

主催： ヘルシーＢｏｘ in 愛知
ヘルシーＢｏｘは保健指導や健康講座等のスキルアップを目指す
自主勉強会です。

お問い合わせ：ヘルシーBox in愛知のホームページ
https://healthybox2006.jimdofree.com/

〒430-0006
愛知県名古屋市中区葵1丁目27-37
新栄シティハイツ 2階 202

思いがツタわる、つながる
健康教室を目指しましょう！

1．参加方法
リアルまたは、オンラインでの受講となります。

1）リアル参加の方
・講座開始の5分前までに会場にお越しください。

2）オンライン参加の方
・事前送付のZoomURLにおつなぎください。
・受講の際は、「顔出し」でお願いします。

2．学習教材
・「健康教室づくりの極意」をAmazonにて事前に購入してください。
・事前に配信される動画

3．学習方法
・事前に動画を視聴していただき、当日の受講に臨みます。
・健康教室に関わるシートを使いながら、健康教室の企画ができます。

郵便振替：記号１２０９０ 番号０６３１６８２１
ゆうちょ銀行：店名二〇八（読み ニゼロハチ） 口座番号 普通０６３１６８２
名義人：ヘルシーBox in 愛知

リアル参加の
方はこちら

オンライン参加
の方はこちら

こくちーずプロ


